
3/4 de març / 2023
CINES OLOT

CINEMA i XERRADES
DE MUNTANYA

VIII EDICIÓ

DONA’T D’ALTA A LA WEB I REBRÀS TOTA LA INFORMACIÓ PER MAIL

DIVENDRES 3 MARÇ / 19 h PEL·LÍCULES

FLOW
Maxime Moulin. França. 2021. 5’

NORTH6
Frank Krestchman i Tom Dauer. Alemanya. 2021. 28’

INTO THE ICE
Lars Henrik Ostenfeld. Dinamarca. 2022. 84’
Premi FEEC i Flor de Neu de Plata a la millor 
fotografia.
Festival BBVA de cinema de muntanya de Torelló

Tot seguit sopar popular al mateix cine.
PVP 15 € (venda anticipada fins a 48 h abans a 
www.cinesolot.cat)

DIVENDRES 3 DE MARÇ / 22 h PEL·LÍCULA I XERRADA

EXPANSIÓ. DE MONTSERRAT ALS ALPS
Miquel Pérez. Espanya. 2022. 75’
Menció especial del jurat.
Festival BBVA de cinema de muntanya de Torelló
Xerrada de Miquel Pérez que ens presentarà la
pel·lícula

www.vivimmuntanyes.cat
info@vivimmuntanyes.cat
       vivim muntanyes
       vivimmuntanyes

DISSABTE 4 MARÇ / 16 h PEL·LÍCULES

EGOLAND
Ignasi López Fàbregas. Espanya. 2022. 20’

NOT ALONE
Heather Mosher. Canadà. 2021. 44’
Premi BOREAL i Flor de Neu de Plata al millor guió.
Festival BBVA de cinema de muntanya de Torelló

HOME SWEET HOME
Anthony Komarnicki. França. 2021. 15’
Menció especial del jurat.
Festival BBVA de cinema de muntanya de Torelló

DISSABTE 4 MARÇ / 18 h PEL·LÍCULA I XERRADA

THE TRAVERSE
Ben Tibbets i Jake Holland. França. 2021. 33’

AVENTURA VERTICAL
40 anys festejant les parets
Conferència amb Armand Ballart

Tot seguit sopar popular al mateix cine
PVP 15 € (venda anticipada fins a 48 h abans a
www.cinesolot.cat)

DISSABTE 4 MARÇ / 22 h PEL·LÍCULES

FLOW
Maxime Moulin. França. 2021. 5’

YUKON, UN RÊVE BLANC
Mathieu Le Lay. França. 2021. 52’
Premi QUADPACK FOUNDATION al millor film de 
cultura de muntanya i Flor de Neu de Plata.
Festival BBVA de cinema de muntanya de Torelló

HOUSE OF THE GODS
Matt Pycroft. G. Bretanya. 2021. 43’
Gran Premi VILA DE TORELLÓ i Flor de Neu d’Or.
Festival BBVA de cinema de muntanya de Torelló

Amb el suport de:

Amb el patrocini de:



Flow és un viatge aeri i simfònic amb l’esquiador Sam Favret. 
El plaer de redescobrir un terreny de joc en estat salvatge en 
un hivern tan especial com el de 2021.

Fa gairebé setanta anys, el recordat guia de muntanya Gaston 
Rébuffat va escriure sobre l’escalada de les sis cares nord més 
importants dels Alps, en el seu llibre “Estrelles i tempestes”. 
El suís Roger Schäli i el sud tirolès Simon Gietl les han escalat 
diverses vegades. El seu somni és ara fer-ho nonstop, cobrint 
les distàncies de separació en bicicleta, a peu o en parapent.

FLOW
Maxime Moulin. França. 2021. 5’

NORTH6
Frank Krestchman i Tom Dauer. Alemanya. 2021. 28’

DIVENDRES 3 MARÇ / 19 h PEL·LÍCULES

DIVENDRES 3 DE MARÇ / 22 h PEL·LÍCULA I XERRADA

Malgrat molts anys d’investigació, encara no se sap exactament 
a quina velocitat s’està fonent la capa de gel de Grenlàndia. 
Aquesta és la pregunta que el director Lars Henrik Ostenfeld 
espera respondre quan surt amb una expedició amb tres dels 
principals glaciòlegs del món. El viatge els portarà a 180 metres 
de profunditat en un “moulin”, un forat enmig d’una glacera.

INTO THE ICE
Lars Henrik Ostenfeld. Dinamarca. 2022. 84’
Premi FEEC i Flor de Neu de Plata a la millor fotografia.
Festival BBVA de cinema de muntanya de Torelló

Després de la conquesta de la cara nord del Cavall Bernat gràcies 
a la invenció de la pitonissa d’expansió l’any 1954, s’iniciarà un 
període de gran activitat en la pràctica de l’escalada a Catalunya, 
que es concretarà en l’obertura de vies directes a les parets de 
Montserrat i el Pirineu, i en el descobriment de noves zones 
com els Ports, el Montsec... És un període en que l’alpinisme 
català arribarà a la maduresa i s’obrirà cap a nous terrenys de 
joc com les grans clàssiques dels Alps, les primeres expedicions 
extra-europees i finalment, l’Himàlaia. En tots aquests camps 
hi excel·lirà el Grup d’Alta Muntanya del Club Muntanyenc 
Barcelonès. Però també altres clubs, centres i col·lectius.

EXPANSIÓ. DE MONTSERRAT ALS ALPS
Miquel Pérez. Espanya. 2022. 75’
Menció especial del jurat.
Festival BBVA de cinema de muntanya de Torelló
Xerrada de Miquel Pérez que ens presentarà la pel·lícula



Marek Molek i Bruno Grassi són a punt d’arribar al cim del Gran 
Troll, l’última i més difícil muntanya verge. Una forta tempesta, 
el cansament i les males condicions de la neu els impedeixen 
arribar al cim per molt poc. Els dos discuteixen sobre si han de dir 
o no la veritat. Durant el perillós descens, un intenta persuadir 
l’altre per tots els mitjans. Mentrestant, Scott Bacon, l’enviat 
especial que cobreix la notícia, no aconsegueix contactar amb 
ells i els espera ansiós al camp base.

Després que una allau produïda per una escalada en gel 
s’endugués la vida de la seva amiga íntima, l’atleta professional 
i guia alpina Sarah Hueniken es trenca. En un intent de 
reconnectar amb la seva vida a les muntanyes, s’enfronta a una 
sèrie d’escalades hivernals en gel, però la curació va molt més 
enllà d’unes simples escalades.

Realment es pot viure una aventura sense anar massa lluny? 
Anthony Komarnicki va viatjar en bicicleta i parapent durant 
tres setmanes, sense aventurar-se mai a més de 60 km de 
casa. Una petita zona salvatge que li va donar una resposta 
meravellosa.

EGOLAND
Ignasi López Fàbregas. Espanya. 2022. 20’

NOT ALONE
Heather Mosher. Canadà. 2021. 44’
Premi BOREAL i Flor de Neu de Plata al millor guió.
Festival BBVA de cinema de muntanya de Torelló

DISSABTE 4 MARÇ / 16 h PEL·LÍCULES

HOME SWEET HOME
Anthony Komarnicki. França. 2021. 15’
Menció especial del jurat.
Festival BBVA de cinema de muntanya de Torelló



Aventura Vertical ofereix un particular repàs a l’escalada en 
roca de tota la vida, des d’una òptica oberturista concorde a 
la faceta més reconeguda de l’autor. Després d’un nostàlgic 
viatge al passat i d’unes sortides a l’estranger per entendre 
els romàntics origens de l’escalada, la trajectòria el condueix 
a refermar els valors fonamentals d’una activitat centenària, 
progresivament transformada a favor d’un esport de moda 
arrossegat pel consum i la dificultat.

L’emblemàtica proa del tepuy Roraima va ser escalada per 
primera vegada el 1973 per un grup llegendari d’escaladors 
britànics. El 2019, l’escalador Leo Houlding va reunir un equip 
on també hi havia la prometedora Anna Taylor, per repetir 
l’ascensió en lliure.

AVENTURA VERTICAL
40 anys festejant les parets
Conferència amb Armand Ballart

DISSABTE 4 MARÇ / 18 h PEL·LÍCULA I XERRADA

HOUSE OF THE GODS
Matt Pycroft. G. Bretanya. 2021. 43’
Gran Premi VILA DE TORELLÓ i Flor de Neu d’Or.
Festival BBVA de cinema de muntanya de Torelló

DISSABTE 4 MARÇ / 22 h PEL·LÍCULES

Valentine Fabre i Hillary Gerardi, dues atletes de classe mundial, 
intenten ser les primeres dones en esquiar la Haute Route entre 
Chamonix i Zermatt sense parar. Per a Valentine, completar la 
Haute Route seria el màxim homenatge al seu marit, mort en 
un accident a muntanya fa una dècada, poc després d’assolir un 
rècord masculí d’aquesta travessa.

THE TRAVERSE
Ben Tibbets i Jake Holland. França. 2021. 33’

Somiador d’imatges i enamorat del fred, el fotògraf de fauna 
salvatge Jérémie Villet viatja sol pels deserts blancs del Yukon 
amb l’objectiu principal de fotografiar l’emblemàtica cabra de 
muntanya. El documental permet endinsar-se en la intimitat 
del fotògraf i apropar-se amb delicadesa a aquest món canviant.

YUKON, UN RÊVE BLANC
Mathieu Le Lay. França. 2021. 52’
Premi QUADPACK FOUNDATION al millor film de cultura de 
muntanya i Flor de Neu de Plata.
Festival BBVA de cinema de muntanya de Torelló

FLOW
Maxime Moulin. França. 2021. 5’


