== Olot Cultura Agenda d'activitats culturals

AGENDA D’ACTES CULTURALS A OLOT
DE L1 AL 7 DE MAIG

Terra baixa del TNC, Banys de natura relacié a I'exposicié de Joan Llor i
lliurament de les Ales a la Cultura.

TEATRE

Terra baixa (reconstruccié d’un crim)

Teatre Nacional de Catalunya

Divendres 5 de maig de 2023, 20 h, Teatre Principal

Terra baixa és, per sobre de tot, una obra de teatre d’emocio trepidant
que llisca des del drama rural cap a la tragedia romantica per esclatar en
un ultim crit alliberador, quan el Manelic etziba, després d’haver assassinat
'amo, “He mort el llop! He mort el llop! He mort el llop!”. Tres vegades, a fi
que quedi clar. El bé triomfa sobre el mal; la virtut, sobre el vici, i la puresa
de les muntanyes (prop del cel), sobre la mesquinesa de la terra baixa (i, a
baix de tot, la Barcelona industrial de finals del segle XIX i les seves
miséries).

Darrere del crim passional d’en Manelic batega clarament un drama social
que, llegit des del segle XX, anticipa de moltes maneres la historia del
segle XX. El treballador (Manelic] que s’enfronta a 'amo (Sebastia) per
alliberar el seu futur (Marta) és un transsumpte de la lluita de classes i no
cal tenir gaire imaginacio per veure-hi un origen no gens remot de la
Guerra Civil (amb tantes anticipacions com es vulguin: Setmana Tragica,
Trienni Bolxevic, dictadura de Primo de Rivera...).

Segur que Guimera pensava, a la seva manera, en la justicia social, pero
dificilment podia imaginar un mén en el qual es produis la Revolucid
Russa o I'auge del feixisme i, encara menys, que la confrontacio entre
aquestes dues forces acabés en una guerra mundial devastadora.

PREU: 6 a 12 euros

ALTRES

Banys de bosc. La terapia de la natura

A carrec de Maribel Alpiste

Dissabte 6 de maig de 2023, 10 h, Casal del barri de Bonavista
Activitat complementaria a I'exposicio Joan Llor. Mestre fuster d'Olot
(1742-1805]) a carrec de Maribel Alpiste, guia de boscos terapeutics
Selvans i terapeuta especialista en acompanyament de processos

vivencials.
;
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Els banys de bosc son passejades tranquil-les en silenci i en lentitud en
boscos d'alt valor natural, en grups petits i mitjangant guiatge. Ens
acompanyara la Maribel Alpiste, guia de boscos terapéutics Sélvans i
terapeuta especialista en acompanyament de processos vivencials.
Son una bona eina per, a través de la reconnexid amb la natura, millorar
I'estat de relaxacid mental i fisica d'una persona, i tenen uns efectes
psicologics restauradors i promocionen les emocions positives, tant en
persones sanes com en persones amb problemes de salut.

Els banys de bosc son una practica habitual en paisos com Japd i Corea
del Sud.

PREU: 10 euros

DURADA: 3 h

ALTRES

Acte de lliurament del guardé Ales a la Cultura a Antoni Mayans
Glossa de Margarida Casacuberta

Dissabte 6 de maig de 2023, 18 h, Teatre Principal d'Olot

Les Ales a la Cultura sén un guardd honorific que I'’Ajuntament d'Olot
concedeix, un cop I'any, a una persona o entitat que hagi destacat per la
seva contribucio en algun ambit cultural.

Entrada gratuita.
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