Olot Cultura i Educacio Nota de premsa

Agenda d’actes culturals a Olot del 7 al 13
6 d’octubre

Es commemora el Dia de la Salut Mental amb una doble activitat: la projeccié
del documental ‘Bailar la locura’ i I'espectacle de dansa ‘J-AhO! II' al Teatre
Principal d’Olot.

Es reprenen les hores del conte a la Biblioteca amb una sessié dedicada al llibre
‘Alla on viuen els monstres’.

LLETRES ~PROGRAMACIO FAMILIAR — LA GUILLA

Hora del conte: ‘Alla on viuen els monstres’, de Maurice Sendak

A carrec de Marta Esmarats

Dilluns 7 d’octubre, 17.30 h, Biblioteca Maria Vayreda

En Max s’enfada molt amb la seva mare i emprén un viatge alla on viuen els monstres.
Viura una experiéncia salvatge que fara que el seu anim es calmi i que vegi les coses
d’una manera diferent.

Activitat gratuita

Edat recomanada: a partir de 4 anys

DANSA

Projeccié del documental ‘Bailar la locura’ i espectacle de dansa ‘J-AhO! I’

Dia de la Salut Mental

Dijous 10 d’octubre, 19 h, Teatre Principal d'Olot

Projeccid del documental Bailar la locura, de Marta Espar i Maiol Virgili Llabina, i
espectacle de dansa J-AhO! |l, d’Amaiur Luluaga

Visibilitzem el Dia de la Salut Mental amb un documental que parteix de la pregunta
seguent: “Qué és la bogeria? Es pot ballar?”, i amb un espectacle de dansa que reflexiona
sobre els limits del seny i la bogeria.

El film connecta la vida de tres ballarines de dansa contemporania que estan preparant
una coreografia sobre els limits entre la normalitat i la bogeria amb la vida de tres dones
diagnosticades amb un trastorn de salut mental que les ajuden en el procés de creacié a
partir de la seva experiéncia.
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L'espectacle de dansa J-AhO! Il es pregunta qui esta boig: tu o jo? Se sol associar la
bogeria amb alld que es desvia de la norma, perd qué és la normalitat? A partir d'aquesta
pregunta es questiona el concepte de normalitat, i les creadores indaguen en la
possibilitat que es tracti d'una construccid establerta per la societat amb la finalitat de
crear un ordre a la comunitat. Aixo els porta a la hipdtesi de si la bogeria seria una eina de
control social per assenyalar el que és diferent i, per tant, sentir que la situacio és la
correcta i/o normal.

El nom de la pega, J-AhO, fa referencia a I'expressio jota ha(g]o! [‘estas com una
regadoral’], utilitzada al Pais Basc per dir a algu d'una manera jocosa o també despectiva
que la seva actitud o manera de ser no és gaire comuna i, per tant, “no normal”. D’altra
banda, aho significa boca, de manera que el nom de la pega també té el seu sentit en
aquest ambit: en la xerrameca, en I'estigma, en les paraules que s'utilitzen per parlar dels
altres. A mes, la cal-ligrafia de J-AhO! té la seva referéncia al DSM-V, el llibre de diagnosi
psiquiatrica per excelléncia.

Organitzen: Area de Cultura i Educacioé de I'Ajuntament d’Olot, Fundacio La Fageda,
Associacio El Paraigua i Xarxa de Salut Mental -Sector Garrotxa de I'lAS

PREU: 10 euros
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