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Nova programacio per a joves a Olot

S’ha presentat la nova programacio del JO amb activitats gratuites
adrecades a joves de 16 a 29 anys d’Olot.

En resposta a la demanda dels joves hi haura tres tallers sobre temes
relacionats amb I’emancipacio.

Les activitats incloses dins del programa del JO d’'aquesta tardor ressegueixen tres
eixos tematics: la cuina i I'art, que han tingut molt bona acollida en les temporades
anteriors, i 'emancipacio juvenil, un tema demandat per a través d’'unes enquestes
realitzades. En aquesta linia, enfocada a afavorir el transit i 'adaptacio dels i les
joves cap al mon adult i incentivar la seva autonomia s’oferiran tres tallers. El
primer, que es fara el 4 d’octubre, anira sobre la gestioé de finances; en el segon,
se’ls parlara del procés d’'independitzar-se (11 d’octubre), i, el tercer, estara
destinat a la contractacio i les nomines (18 d’octubre]. Tots tres tallers seran
impartits per professionals del Centre Tecnic Financeriesfarande10al14 ha
I'Hospici.

En 'ambit de cuina, el 8 d’octubre hi haura un taller de licor de codony i herbes.
D’altra banda, tal com exigeix la tradicid culinaria d’aquesta epoca de I'any, el
jovent podra cuinar i tastar panellets i torrons (el 22 d’octubre i el 26 de
novembre, respectivament). |, al desembre, s’ha programat un taller de la cuina
gambiana i senegalesa.

Per als més creatius, s’hi ha incorporat propostes per dissenyar i confeccionar
joies i accessoris. A I'octubre, Marta Crosas dinamitzara un taller de bijuteria per
fer arracades amb flors, i al novembre un per a fer espelmes naturals. El 20 de
novembre hi haura un taller artesanal de cistells de vimet i I'l1i el 18 de desembre
cadascu podra fabricar les seves peces de joieria amb fusta.

A banda, pel Dia Mundial de la Salut Mental, Agata Losantos dinamitzara el taller
‘Selfie des de dins’ al voltant del benestar emocional, la salut mental i la
identitat. Els joves es faran preguntes i, entre tots, faran una radiografia del seu
interior.

Tots els tallers son gratuits amb places limitades. Les inscripcions ja es poden fer al
web joveolot.cat/agenda.
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Aquesta és la tercera temporada (trimestral] de programacio des la creacio del JO
com a punt de referencia juvenil de la ciutat.

El trimestre anterior un total de 114 joves van participar a les activitats proposades.
La majoria dels tallers van omplir totes les places ofertes i en els casos que no es
completava I'aforament, s'arribava al 80 % d’assisténcia. Es per aixd que s’han
volgut mantenir algunes de les linies tematiques de les activitats, aixi com oferir-
ne de noves per ampliar el ventall i satisfer les altres inquietuds dels joves de la
ciutat.

A més del programa d’activitats, el JO compte amb I'oficina d’atencio als joves, a
la planta baixa de I'Hospici, en la qual també hi ha wifi i sala d’estudi a disposicio.
L’horari d'obertura al public és de dimarts a dissabte de 9a 13 hi de dilluns a
divendres de 16 a 20 h.
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