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El Teatre Principal d’Olot treballa per
visibilitzar els col-lectius vulnerables i
fomentar una cultura més inclusiva

El Teatre acollira el muntatge fet per I’Escola d’Art amb motiu del Dia de la
Salut Mental, un espectacle de dansa i ha programat un espectacle familiar
protagonitzat per una nena amb condicié autista.

Sota el lema “Compartim vulnerabilitat, defensem la nostra salut mental”, el dia 10
d’'octubre se celebra el Dia de la Salut Mental amb la voluntat de conscienciar i
visibilitzar la importancia de parlar-ne i de trencar I'estigma que encara pesa sobre els
trastorns mentals.

Com cada any, I'Escola d'Art d’Olot col-labora amb les associacions olotines relacionades
amb el tema creant un muntatge artistic que, el divendres 10 d’octubre, es podra veure a
les escales de Sant Esteve i, si plou, a I'entrada del Teatre Principal d’'Olot. També
s'instal-lara el diumenge 12 d’octubre a la tarda al Teatre coincidint amb la funcié de
I'espectacle Dins el cor del mén de la companyia Engruna Teatre, una proposta per a
public familiar que glestiona la relacio entre la humanitat i la natura i com aquesta podria
ser diferent.

Dins el cor del mon esta inspirat en la novel-la de l'autora mexicana Sabina Berman, La
mujer que buceod dentro del corazén del mundo. La protagonista és la Karen, una nena
amb condicio autista que, durant la infancia va viure com una petita salvatge i en plena
connexid® amb la natura. Fins que, gracies a 'amor de la seva tieta Isabelle, va aprendre a
parlar, llegir i escriure. Amb ella descobrira que, tot i ser negada en alguns aspectes és, en
canvi, brillant en d'altres, fins al punt d’acabar convertint-se en una gran empresaria. La
condicié amb la qual conviu la Karen no és sind una metafora de I'actitud autista que les
persones neurotipigues adopten envers el medi del qual procedeixen. L'obra ha estat
reconeguda com a Millor espectacle familiar als Premis Teatre Barcelona 2024 i Millor
espectacle per a public familiar als Premis Butaca 2024.

També el dia 10 d'octubre (Dia de la Salut Mental] s’ha programat I'espectacle de dansa
Natural order of things de GN|MC Guy Nader | Maria Campos. La dansa és una eina
inclusiva des del punt de vista de I'espectador, ja que permet que qualsevol persona,
independentment de la seva llengua, cultura o capacitats, pugui gaudir i entendre el que
es comunica a I'escenari. Natural order of things és una proposta de nou ballarins que
reflexiona sobre els fendOmens naturals com una necessitat de comprendre l'univers que
ens envolta tot recordant-nos que som part de la natura. Es el resultat fisic d’'una
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investigacio en qué, els ballarins a escena, es mouen com particules, amb extrema
precisio pero de forma aleatdria i impredictible, es reorganitzen i es reinventen
constantment, sempre buscant I'equilibri i la maxima perfeccio.

Amb tot, el Teatre Principal d'Olot fa un pas mes en la tasca de visibilitzar, a traves de l'art,
aquells col-lectius més vulnerables i treballar I'accessibilitat per promoure una societat
meés inclusiva i compromesa.
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