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S’amplien les activitats del JO amb dues 

sortides i propostes per a joves d’a partir 

de 12 anys  
 

 

Els tallers més concorreguts del 2025 han estat els de temàtiques creatives i 

sobre cuina amb un 100 % d’ocupació  

 
 

El JO ha presentat la programació d’activitats de gener a març d’aquest 2026. Abans 
de repassar -les, fem un balanç d’aquest curs. Entre tardor, hivern i primavera el Servei 
de Joventut ha organitzat 33 tallers i 3 xerrades per a joves. Pel que fa als talle rs, els 
creatius i culinaris han estat els més exitosos, arribant al 100 % d’ocupació en tots els 
casos. Pel que fa als tallers d’emancipació juvenil, han tingut una assistència menor, 
però ben rellevant, entre el 60 i el 70 %. Els participants han valorat  l’oferta molt 
positivament i han demanat que es continuïn programant activitats com les de fer 
arracades amb flors, espelmes aromàtiques, postres d’estiu i torrons.  

Enguany, el JO estrena un nou model d’activitat, les sortides, i també busca atraure 
un públic més jove plantejant activitats que puguin ser d’interès per a joves d’a partir 
de 12 anys.  

El mes de gener començarà amb un taller per aprendre a fer mitja amb Michelle Pujol, 
amb un entorn relaxant i distès, i a cuinar cuscús marroquí amb Magda El Ouariachi, 
que ensenyarà com barrejar dolç i salat per crear un àpat deliciós. El taller culinari 
serà obert per a persones de 12 a 29 anys. A banda, també hi haurà la Festa de Sant 
Tomàs, una activitat que s’iniciarà a la tarda i s’allargarà fins a la nit.  

Febrer comptarà amb propostes ben diverses. Júlia Yuste ensenyarà als participants 
a fer una farmaciola natural: coneixeran les propietats d’algunes plantes i elaboraran 
diferents preparats medicinals; el 9 de febrer tothom qui vulgui es podrà formar en 
primers auxilis per a animals de companyia. Marta Crosas se centrarà en l’atenció i la 
cura que requereixen gossos i gats i durà a terme una part pràctica i una de teòrica. 
El 21 de febrer els joves es trobaran a l’Espai Jove per pintar ceràmica amb Roig de 
Coure, aprendran diverses tècniques de pintura i decoració i es podran emportar de 
record la peça treballada. El divendres 27 tindrà lloc el taller de mones, que 
combinarà creativitat, gastronomia i experimentació. Finalment, tancarem el mes 
amb la primera  sortida “Coneixem l’entorn” el dissabte 28. L’activitat consistirà en una 
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passejada fins al mirador de Sant Valentí de la Pinya que desfarà el recorregut pel 
Molí de Collell resseguint el riu Fluvià.  

La primavera també arribarà carregada d’activitats! Març començarà amb una 
xerrada en què s’orientarà els joves i se’ls donarà consell sobre la recerca de feina: 
com redactar un bon CV? Com preparar una entrevista de feina?  

La primera setmana del mes també oferirà un taller tant creatiu com útil: 
confeccionarem compreses de tela amb Laura Serrano i aprendrem sobre 
menstruació sostenible. Aquesta activitat també es destinarà a joves d’a partir de 12 
anys. Però això no és tot, l’11 de març Aula Motor conduirà el taller de mecànica bàsica 
de motos i el dia 19 tindrà lloc la segona sortida de l’any: ‘Bestioles de nit’. Qui viu a la 
Moixina quan es fa fosc? Els participants ho descobriran a través d’una ruta nocturna 
que pararà ate nció a la fauna dels ambients humits.  

El JO clourà el trimestre amb un taller de cuina i un de cosmètica. El 24 de març Julio 
Valverde portarà els joves a la cuina per preparar sushi: els ensenyarà els fonaments 
de la gastronomia japonesa, a conèixer els productes i a utilitzar els principals utensilis 
d’aquesta cuina. El divendres 27 Marta Moreno guiarà els participants pas a pas per 
fabricar xampú natural. Una activitat ideal per a les persones que vulguin cuidar els 
seus cabells d’una manera sostenible i saludable.  

A més del programa d’activitats, el JO compt a amb l’oficina d’atenció als joves, a la 
planta baixa de l’Hospici, en la qual també hi ha wifi i sala d’estudi a disposició. L’horari 
d’obertura al públic és de dimarts a dissabte de 9 a 13 h i de dilluns a divendres de 16 
a 20 h.  

 

 


