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Nota de premsa  

25a  Jornada de delegats i delegades 

d’ESO i Postobligatoris  de la Garrotxa  
 

 

 

Prop de 200 estudiants de la comarca particip en a aquesta activitat anual que  

reconeix el paper dels delegats i delegades com a representants de l’alumnat . 

 

La 25a  edició inclou tallers sobre lideratge, mediació, cohesió de grup i 

expressió oral.  

 
 

 

La Sala El Torín d’Olot acull aquest dijous 22 de gener la 25a edició de la Jornada de 
delegats i delegades d’ESO i Postobligatoris  de la Garrotxa . S’hi reuneixen prop de 200 
estudiants  de  tots els  centres educatius de la comarca. L’objectiu de l’acte és reconèixer i 
posar en rellevància  la tasca dels delegats i delegades com a representants de l’alumnat i 
el seu paper actiu en la vida dels centres i de la comunitat educativa.    

Després d’un acte inaugural  amb la intervenció del raper i poeta Daura Mangara, de 
l’alcalde, Agustí Arbós, i del regidor de Cultura i Educació  Josep Quintana , cada estudiant 
participa en dos tallers que han escollit entre diversos que se’ls hi ha ofert per donar 
eines i recursos per reforçar el paper dels joves dins i fora de les aules. Els tallers es 
porten a terme a les dependències del PTT i de l’Escola Oficial d’Idiomes d’Olot.  

Els tallers oferts que s’han ofert aquest any als delegats i delegades són: “Aprendre a 
parlar en públic” (Usu Tamabadou), “Lideratge positiu” (Lluc Sau), “Com fer un debat?” 
(Mònica Font), “Cohesió de grup” (Clara Aulina), “Teràpia del riure” (Ana Maria B erbel) , 
“Aprofita les teves capacitats” (Núria Tella) i “Com ser crític” (Lluís Riera) i “Mediació i 
gestió del conflicte” (Berta Espona).  

La Jornada de delegats i delegades de la Garrotxa d’aquest 2026 vol servir  també per 
commemorar els 25 anys d’un projecte educatiu que aposta pel reconeixement del 
compromís juvenil i pel foment de valors com la participació, el respecte, la inclusió i la 
responsabilitat col·lectiva.  


