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Segon a edició de  Música en família  per a 

nadons  
 
 

 

L’Escola de Música d’Olot repeteix la proposta de tallers per a infants de 0 a 9 

mesos.  

 

Són vuit  sessions per gaudir d’un espai musical per connectar  amb els nadons a 

través del massatge i l’estimulació sensorial . 

 
 

L’Escola Municipal de Música torna a oferir l’activitat ‘Música en família’, adreça da  a infants 
d’entre 0 i 9 mesos  i a les seves famílies .  

Es tracta de sis tallers per oferir una primera aproximació a la música a través del m oviment 
i el massatge infantil . Les sessions estan pensades per afavorir el vincle entre nadó i família, 
estimular la sensibilitat musical i contribuir al benestar  i al desenvolupament  dels més 
menuts. Durant el curs les famílies aprendran la tècnica del massatge infantil amb cançons 
concretes per a cada moviment. El tacte i l’oïda són canals ideals per comunicar -se amb 
els nadons, tant és així que Música en família és una proposta dolça per viure moment s de 
nutrició afectiva amb els petits de la casa.  

El curs anirà a càrrec de  la pedagoga musical i pianista Anna Roig Dolz . És especialista en 
el mètode Jacques -Dalcroze, en l’etapa 0 -6 anys i en música durant l’embaràs . S’ha enfocat 
sobretot en l’educació musical en edats primerenques , i en com podem complementar 
aquest aprenentatge a través d’altres disciplines com el moviment corporals i el massatge 
infantil. A més,  és autora de diversos CD , directora de projectes escènics adreçats a públic 
familiar i fundadora del projecte Creixendo, dedicat a l’estimu lació musical i sensorial per 
abans i després de néixer.   

Informació pràctica del curs:  

- Inici: dimarts 27 de gener  

- Durada: 8 sessions  

- Edats: de 0 a 9 mesos  

- Temps de cada sessió: 60 minuts  

- Horari: dimarts d’11.30 h a 12.30 h 

- Preu: 40 €  
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L’activitat és oberta a tothom tot i que es recomana no haver fet la primera tanda, ja que és 
el mateix curs que el primer trimestre.  

Les places són limitades. Per inscripcions i més informació cal contactar amb l’Escola de 
Música a  través del telèfon 972 27 00 44 o el correu electrònic: escolademusica@olot.cat . 
 

 


