Olot Cultura i Educacio Nota de premsa

La programacio del JO aposta per la
creativitat, la cuinaila natura

El servei de Joventut de I'Ajuntament d’Olot continua adaptant I'oferta de xerrades i
tallers a les inquietuds del jovent de la ciutat

Les propostes volen, també, generar espais de trobada i socialitzacio a través
d'ambits tan diversos com la salut mental, el teatre o el senderisme.

El servei de Joventut de I'Ajuntament d’Olot presenta la programacio de tallers del JO per
a aquesta tardor, adrecada a joves d'entre 12 i 29 anys. Com sempre, les activitats es
duran a terme en diferents espais de la ciutat amb la voluntat d’arribar al maxim nombre
de joves i s'ofereixen multiples propostes que responguin a interessos i demandes
diversos.

La programacio manté presents els principals eixos de treball del servei —educacio,
treball, oci, participacié i cultura— i entén els tallers no només com a espais
d’aprenentatge. Sind que les activitats volen afavorir també la trobada entre joves, la
socialitzacio i I'intercanvi d’inquietuds, aixi com facilitar la descoberta de nous interessos
en un entorn distés.

Aqguesta tardor es dona continuitat a les propostes que han tingut més bona resposta,
especialment les relacionades amb la cuina, la creativitat i les sortides, i s’hi incorporen
també noves experiéncies vinculades al moviment, la natura i diferents disciplines
artistiques.

Totes les activitats son gratuites i cal inscripcio prévia a traves de joveolot.cat.

Cuina per compartir i generar espais de trobada

La cuina tornara a ser un dels ambits destacats amb tres activitats. El divendres 9
d'octubre, amb motiu del Dia Mundial de la Salut Mental, s’'organitzara un taller de
panellets amb I'Anna i la Isabel del Casal Civic Comunitari i lacompanyament d’'un
professional del CESMIJ. Més enlla d’elaborar panellets, 'activitat es planteja com un espai
intergeneracional per compartir i posar en comu questions relacionades amb la salut
mental que interessen o preocupen persones de diferents edats.
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El dissabte 24 d’octubre, Magda El Ouariachi oferira un tast de briuats (un pastis tipic del
Marroc). | el divendres 27 de novembre tornara una de les cites consolidades del JO: el
taller de torrons de Nadal, a carrec d’en Lluis del Cacau, que es repeteix cada any arran
de la gran demanda.

Noves técniques i propostes creatives

Les activitats creatives tindran també un pes important durant el trimestre. El dimarts 6
d’octubre, Gemma Scrap Olot impartira un taller d’scrapbooking per donar una nova vida
a les fotografies guardades i convertir-les en un album de records.

La programacio recuperara també el taller de pintura de ceramica a carrec de Roig de
Coure, una activitat que ha tingut molt bona acollida en edicions anteriors. El dimecres 4
de novembre, Olor d’Arrels proposara elaborar collarets amb flors seques, donant
continuitat al taller d'arracades organitzat anteriorment.

Amb motiu del 25N, Flor Coll, de femifietas, conduira un taller de fanzine concebut com
un espai de creacio i reflexio al voltant d’aquesta jornada.

També tornara el taller de cistells de vimet amb la Gabriela, el dijous 10 de desembre.

Entre les novetats d’'aquesta tardor hi haura un taller de cianotipia amb plantes a carrec de
Julia Yuste, que permetra experimentar amb aquesta técnica des d'una perspectiva
diferent dels tallers anteriors, centrats en les fotografies.

Expressio, moviment i contacte amb la natura

La cultura i 'expressio tindran el seu espai el dilluns 19 d’'octubre amb un taller
d'improvisacio i habilitats socials a carrec de I'Usu. A traves de jocs i exercicis teatrals, els
participants treballaran aspectes com l'escolta activa, 'empatia, la cooperacidi la
comunicacio assertiva.

El dissabte 7 de novembre, Hipica Bonavista oferira un tast d’equitacid, mentre que el 3
de desembre Jordi Roure, de I'Orella d’Os, conduira un tast de capoeira que combinara
moviment, expressio corporal i cultura.

Després de la bona resposta del curs passat, el JO mantindra també I'aposta per
organitzar una sortida cada trimestre. La de tardor tindra lloc el dissabte 21 de novembre
a les Ermites del Corb, amb la col-laboraci¢ de Tosca. La sortida busca generar un espai
de trobada i socialitzacio, fomentar I'activitat fisica i apropar els joves al senderisme i a
'entorn natural.
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Orientacié laboral per a la campanya de Nadal

La programacio manté també les activitats vinculades al treball. El dimarts 17 de
novembre es fara un nou taller de recerca de feina, especialment adrecat a joves d'entre
16 i 29 anys que vulguin treballar durant la campanya de Nadal.

La resposta dels joves a la programacio del JO ha estat fins al moment molt positiva: les
places dels tallers somplen gairebé sempre al 100 %. Les activitats més vinculades a
xerrades, recerca de feina i continguts informatius registren una participacid més
moderada, al voltant del 60 %.

Aquestes dades permeten al Servei de Joventut coneixer millor els interessos dels joves i
adaptar progressivament 'oferta a les seves demandes. Després d’'un curs 2025-2026 en
qué es van organitzar 40 tallers, el JO continua apostant per una programacio diversa i
continuada que combini 'aprenentatge amb la creacio d’'espais de trobada, participacio i
relacio entre els joves d’Olot.
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